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Ethan and the Seven Chakras: egy torténet a batorsagrol
és az onmagunkra talalasroél, amely a tudatos jelenlétre és
az érzelmek megértésére tanitja a gyerekeket

Egy gyerekkonyv, amely a torténetmesélés erejével segit a fiatal olvasoknak megérteni az érzéseiket
€s megerdsiteni az dnbizalmukat.

Az Ethan and the Seven Chakras dont6be jutott a 2026 American Writing Awards — Children’s
Book International dij oktatasi kategoriajaban, ami azt is mutatja, mennyire el6térbe kertlt a
torténeteken keresztll megvaldsuld szocialis-érzelmi tanulas.

Toronto, Kanada
Az Ethan and the Seven Chakras olyan gyerekkdnyv, amely egy szerethetd, torténetre épuild
utazdson keresztul mutatja be a tudatos jelenlétet, az érzelmek felismerését és a személyes fejl6dést.

A torténet f6szerepléje a tizéves Ethan, aki nemrég kéltozo6tt Uj orszagba, és olyan kihivassal kell
szembenéznie, amely szinte legy6zhetetlennek tlnik: beszédet kell mondania az uj osztalytarsai elétt.
A félelem, az dnbizalomhiany és a massag terhe alatt Ethan a nagymamaja és egy Uj baratja
tamogatasaval elindul az 6nmagara talalas atjan.

Mikézben Ethan megbirkézik a féleimeivel, megismerkedik a hét csakraval — egy egyszer(, kdnnyen
érthetd keretrendszerrel, amely segit megérteni az érzelmeket, az dnbizalmat, a kommunikaciét és a
belsd egyensulyt. Utja minden |épése kdzelebb viszi 6nmagahoz, és fokozatosan batorsagot ad neki,
hogy hallassa a hangjat.

A csak szorakoztatasra torekvé hagyomanyos gyerekkdnyvekkel szemben az Ethan and the Seven
Chakras a torténetmesélést a szocidlis-érzelmi tanulas alapelemeivel 6tvozi. A kdnyv segit a fiatal
olvasdknak:

« felismerni és megérteni az érzéseiket
» megerdsiteni az dnbizalmukat

« kifejezni a gondolataikat és érzéseiket
» megtalalni a belsé nyugalmukat

« megbirkdzni a személyes kihivasokkal

A torténet egyszerre izgalmas és tartalmas, igy 6nallé olvasasra, osztalytermi feldolgozasra és
vezetett beszélgetésekre egyarant alkalmas.



Abban az id6szakban, amikor az érzelmi jéllét és a lelki ellenallo képesség egyre fontosabb a
gyerekek fejlédésében, az Ethan and the Seven Chakras szelid és gyakorlatias bevezetést kinal a
tudatos jelenlétbe a térténetmesélés eszkdzével.

Elismerések

« 2026 American Writing Awards — Children’s Book International, dontés az oktatasi
kategdriaban

« Wishing Shelf Book Awards — dontés a legjobb borité kategoriaban

. Otcsillagos Readers’ Favorite-kritika

Ingyenes pedagogus-utmutato

Az Ethan-sorozathoz ingyenes pedagodgus-utmutatéd késziilt pedagégusoknak, konyvtarosoknak,
iskolapszicholdgusoknak, terapeutaknak és otthontanulé csaladoknak. Beszélgetésinditd kérdéseket
és feladatokat kinal az elsé harom kényv minden fejezetéhez, a szocialis-érzelmi készségekhez
kapcsolddva, és felolvasashoz és 6nallo olvasashoz egyarant hasznalhato. Az utmutatd angol nyelvd.
Az Utmutato letoltése: singingsoulbooks.com/hu/pedagogus-utmutato.html

A konyvrol

Az Ethan and the Seven Chakras egy kisfiu torténete, aki a félelemmel, az 6nbizalomhiannyal és a
valtozassal birkozik, mikdzben beilleszkedik egy Uj kdrnyezetbe, és készll arra, hogy beszédet
mondjon az osztalya el6tt. Az 6t tdmogaté emberek segitségével Ethan a hét csakran alapuld
egyszerl keretrendszer révén megtanulja megérteni az érzelmeit és megerésiteni az énbizalmat. A
torténet egy atélhetd érzelmi utat 6tvoz a tudatos jelenlét, az Gnismeret és a személyes fejl6dés
életkornak megfeleld fogalmaival, és értékes lehetéséget ad a gyerekeknek, hogy felfedezzék a belsé
vilagukat. A konyv angol nyelva.

Sajto- és recenzios megkeresések

Recenzios példanyért, oktatasi felhasznalassal kapcsolatban vagy tovabbi informaciéért irj:
Yvette Farkas

info@singingsoulbooks.com

www.singingsoulbooks.com
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